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NOTA INTRODUTORIA

O Programa de Acgdo para o ano 2019 constitui-se como um instrumento orientador de atuagao ao
longo do ano, o qual contém as linhas e tracos gerais que irdo guiar as atividades e os projetos desta

Instituicdo, atividades estas que podem vir a ser influenciadas por iniUmeros fatores para a sua prossecucgao.
Tentamos tragar um Plano que vd de encontro a satisfacdo das necessidades basicas e de realizagdo
pessoal e social dos nossos utentes e utilizadores da Associagdo, tendo sempre em linha de conta os recursos

disponiveis para o efeito.

Tal como nos anos anteriores, a concretizagdo do mesmo, passa em grande parte, pelo esfor¢o e

dedicagdo de todos os que trabalham e colaboram nesta Associacgdo.

Reunido de Dire¢do de 5 de Novembro de 2018

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Caros Sécios,

A Direcdo da Associacdo Cultual e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS apresenta o

programa de agdo e orgamento para o ano 2019.

Nunca é demais referir que esta Associacdo deve muito ao trabalho e a dedicagdo de varias pessoas
que de modo voluntario dedicam boa parte do seu tempo a esta causa e a esta Casa. Ndo so nos dias de hoje,
mas também no passado, pois, sem eles o presente seria muito diferente. Uns, talvez, conhecidos de todos vos,
e outros, de forma mais anénima, mas todos com contribuicdes importantes. Esta Casa precisa da colaboracdo
e da “entrega” de ainda mais pessoas para esta causa. A Casa do Povo é uma Associagdo que estd aberta ndo sé
aos socios, mas a toda a comunidade que vai além-fronteiras de Vila Boa do Bispo e que muito nos orgulha

pelo reconhecimento que temos tido por parte parceiros e outros dirigentes.

A Direcdo, entre os seus limites financeiros e as barreiras burocraticas, quer continuar a ir ao encontro
de todos aqueles que frequentam esta Casa, desde os mais jovens aos mais idosos, para que nela todos se

sintam bem em todos os momentos que se oferecem.

O Presidente da Diregao

(Rui Manuel Correia Teixeira)

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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DEPARTAMENTOS E OBJETIVOS DA ACDCPVBB/IPSS

ACAO SOCIAL

A Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS desenvolve atividades
na area da Terceira Idade e Rendimento Social de Inser¢do, através das valéncias de Centro de Dia (CD), Servigo
de Apoio Domicilidrio (SAD) e Protocolo de Rendimento Social de Insergdo (RSI). A Associagdo gere trés acordos
de cooperagdo existentes com a Seguranca Social, IP firmados desde 29/11/1988 (CD), 30/11/1989 (SAD) e

13/04/2005 (RSI), tendo sido ja celebrados seis protocolos de RSI com durac&o de 2 anos.

Para a o0 ano de 2019, no que diz respeito a A¢do Social a Diregdo prevé:
v' Manutenc3o de nimero de utentes nas valéncias de CD e SAD, nhomeadamente, 40 utentes
em CD e 30 utentes em SAD;

v' Manutenc3o do nimero de agregados acompanhados pela equipa de RSI, 180 agregados;

e RESPOSTA SOCIAL — CENTRO DE DIA (CD)

v' Capacidade: 40
v' Frequéncia efetiva: 40
v' Frequéncia comparticipada: 40
v' Comparticipacdo mensal do ISSP: 4.428,04€
v' Afetacdo dos Recursos humanos:
v' 1 Técnica superior de Servico Social (diretora técnica) 50%
1 Cozinheira (50%)
1 Ajudante de cozinha (50%)
1 Ajudante de acdo direta (100%)
1 Auxiliar de servigo gerais (100%)

1 Animadora sociocultural (100%)

N N N N NN

1 Administrativa (50%)

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NA VALENCIA DE CENTRO DE DIA EM 2019:

v' Contribuir para a melhoria dos servicos prestados aos utentes através da formac3o continua das
colaboradoras indo ao encontro dos objetivos gerais do Centro de Dia;

v' Elaborac3o do Plano Individual (PI) de Intervenc3o do utente e sua implementacio;

v" Cumprimento do Plano de Atividades geral do Centro de Dia acordado para o ano de 2019 (ver PA

em anexo).

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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ANIMACAO SOCIOCULTURAL DA VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

“Um programa de Animagéo Sociocultural na Terceira Idade pode néo servir para dar mais anos a vida,
mas estamos certos que serve para dar mais vida aos anos que restam”. (in A Animagdo Sociocultural na
Terceira Idade, pag. 11).

Para esse efeito, a Associacdo dispée de uma Técnica Superior de Animagdo Sociocultural sob

supervisdo da Diregdo Técnica da valéncia de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio.

Populacdo-alvo:
v' Utentes do Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio

Recursos humanos:

v" Animadora sociocultural e auxiliares

Recursos materiais:

v" O material necessario é proveniente da ACDCPVBB/IPSS

Local:

v" As atividades sdo efetuadas na sala de convivio dos utentes, no Pavilhdo da Cultura, no refeitério ou

espacgos externos da associagao conforme o tipo de atividade a desenvolver.

Os objetivos especificos a alcancar com as atividades propostas para 2019 s3o:
v' Aumentar a autoestima das pessoas idosas e difundir uma imagem positiva das mesmas;
Reforgar as identidades culturais e convivio intergeracional;
Aumentar os periodos de distracdo;
Promover a socializagao;
Promover a troca de experiéncias;
Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;
Envolver a comunidade em geral, no processo de integra¢do social dos nossos utentes;
Promover habitos de vida saudavel;
Contribuir para a valorizagao pessoal e social do idoso;

Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

AN N N N Y N U N NN

Prevenir a desorientagdo no tempo e no espago;

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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Areas de

Objetivos

PLANO GERAL DE ATIVIDADES 2019

Descri¢ao das atividades

Centro de Dia (CD)

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Plano de Ag¢do e Orgcamento - 2019

Indicadores

intervengao

- Combater o sedentarismo;
- Melhorar o equilibrio e coordenagédo

Gindstica/ Hidroginastica

22 e 52 feiras

Animadora Sociocultural

- Numero de participantes na

- motora; Jogo do Boccia 2x por més Professores de ginastica -
Atividades ’ atividade; o
. - Fomentar o relacionamento das AECs . . . 90% Utentes
fisicas e . - Grau de satisfacdo dos clientes face
interpessoal; . NP CcDh
motoras . . . a atividade (questionario de
- Proporcionar momentos de festa e Caminhadas Diariamente e
. . satisfagdo utente).
convivio entre os clientes e a
comunidade. ) Dir. Técnica
. Baile de Carnaval X .
Bailes Santos populares Animadora sociocultural
pop Ajudante de agdo direta
» . - Numero de participantes na
Atividades - Aumentar a atividade cerebral; Jogos de memoria 1x por més atividade;

. . L . . . ~ . 60% Utentes
cognitivas - Reduzir perdas de meméria e Animadora Sociocultural | - Grau de satisfagdo dos clientes face P
e/ou mentais | velocidade percetiva. Jogos de sala Diariamente a atividade (questionario de

satisfagdo utente).
Visitas a museus A definir
Agrival;

Atividades
Socioculturais

-Proporcionar momentos de convivio
e lazer na comunidade;

- Contrariar o isolamento
institucional;

- Proporcionar momentos de
descontragdo e lazer;

-Fomentar as relagbes com a
comunidade;

- Fomentar a autoestima e a
valorizagdo da pessoa idosa;

- Reviver a época e as tradigdes;

- Fomentar o convivio e a partilha de
experiéncias.

Visita a festas/ feiras e locais de
interesse cultural e de lazer

Visita a parques de lazer;
Festas do Marco;
Feira de S. Martinho

Participagdo nas atividades da
Associagdo

Aniversario da ACDCPVBB e
Marchas Sto. Anténio;

Visionamento de filmes

1x por més

Participar nas atividades em
parceria com a Camara Municipal
ou outras entidades

Marco Sénior no desporto
Feira Social
Torneio de Boccia

Acesso a servigos da comunidade
(posto médico, cabeleireiro,
farmacia, mercado, etc.)

Diariamente e de acordo
com as necessidades

Celebragdo de datas
comemorativas anuais

Carnaval;

Dia de S. Valentim;

Dia internacional da mulher;
Dia do pai.

Animadora Sociocultural
Ajudante de agdo direta
Diretora Técnica
Diregdo da ACDCPVBB

- Numero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos clientes face
a atividade (questionario de
satisfagdo utente).

90% Utentes
cD
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Areas de

Objetivos

Descri¢ao das atividades

Associacdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Indicadores

intervencao

Atividades
Socioculturais

Celebragdo de datas
comemorativas anuais

Equindcio da Primavera;
Dia das mentiras;

Dia do M3e;

Solsticio de Verdo;
Festas populares;

Dia mundial dos avés;
Dia de S. Martinho;

Dia mundial da Diabetes;
Solsticio de inverno;
Véspera de Ano Novo.

-Proporcionar aos idosos a
possibilidade de se exprimirem

- Numero de participantes na

Atividades de | através das artes plasticas; . . atividade; o
~ . N Animadora sociocultural . o . 50% Utentes
expressao -Pretende-se que desenvolvam a sua Trabalhos manuais 4x por més . . - Grau de satisfagdo dos clientes face
. . K . Ajudante de agdo direta . NP CcD
plastica criatividade e imaginagdo, a a atividade (questionario de
coordenagdo psicomotora, a precisdo satisfagdo utente).
manual e motricidades fina.
- Respeitar as tradi¢des e vontades Praticas religiosas (Oracdo do tergo) | Diariamente
dos Utentes; Celebragdo da Pascoa; . : , .
- . o R .. Animadora sociocultural - Numero de participantes na
-Possibilitar a satisfagdo de Missa de fiéis defuntos; . . L
L . . N . Ajudante de agdo direta atividade;
Atividades necessidades religiosas de cada um; Comemoragado de datas religiosas Nossa Senhora do B L P . 95 % Utentes
L. . N . Diretora técnica - Grau de satisfagdo dos clientes face
religiosas -Proporcionar momentos de oragdo e Castelinho; s N cDh
devocio: Missa de Natal: Reverendo a atividade (questionario de
¢ . L Issa de Natal; Diregdo da ACDCPVBB satisfagdo utente).
-Respeitar as crengas religiosas de L. L
Ida ao Santudrio de Fatima Setembro
cada um.
) Apoio ao refeitdrio Diariamente . . - Numero de participantes na
- Promover a Autonomia e p Animadora sociocultural atividade: P P
Atividades valorizagdo pessoal; Acesso a servigos da comunidade . Ajudante de agdo direta . . . 80 % Utentes
- ) . = . . o Diariamente e de acordo . o - Grau de satisfagdo dos clientes face
quotidianas -Proporcionar a interagdo, alegria e (posto médico, cabeleireiro, . Diretora técnica s L CcD
. . - com as necessidades a atividade (questionario de
dinamismo; farmacia, mercado, etc.) . ~
satisfagdo utente).
- A prestacdo de cuidados de higiene
L essoal basicos, que por qualquer
Higiene p R ~q .p 4 , 4 Banho - .
impedimento ndo seja possivel - . - Grau de satisfagdo dos clientes face
pessoal e . o Tratamento das roupas Auxiliar de Servigos N o NP 15% Utentes
realizar no seu domicilio; K L . 3x por semana . a atividade (questionario de
tratamento Cuidados basicos de higiene Gerais X ~ CcD
- O tratamento de roupa na satisfagdo utente).
das roupas pessoal (unhas, pelos, etc.)

instituicdo aos utentes que
precisarem deste servigo.

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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e RESPOSTA SOCIAL — SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

Plano de A¢do e Orgamento - 2019

v
v

v
v
v

Capacidade: 30

Frequéncia efetiva: 30

Frequéncia comparticipada: 30

Comparticipagdo mensal do ISSP: 7.647,00€

Recursos humanos:

1 Técnica Superior de Servigo Social (diretora técnica) 50%
1 Cozinheira (50%)

1 Ajudante de cozinheira (50%)

4 Ajudantes de agdo direta (100%)

1 Auxiliar de servigos gerais (100%)

AN N N NN

1 Administrativa (50%)

A comparticipacdo mensal da Seguranca social para a valéncia de Servico de Apoio Domicilidrio é de

7.647,00 €, sendo 260,51€ euros por utente/més. Espera-se uma atualizagdo do valor em 2019 na ordem de 1,2

% semelhante ao ano anterior.

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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Areas de

intervencao

Objetivos

Associacdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS

PLANO GERAL DE ATIVIDADES - 2019

Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD)

Descricao das atividades

Calendarizagao e local

Recursos humanos

Indicadores

- Combater o sedentarismo;

Atividades Melhorar o eauilibrio e Animadora - Numero de participantes na atividade;
. . N s . . . Sociocultural - Grau de satisfagdo dos clientes face a 15%Utentes
fisicas e coordenagdo motora; Ginastica/ Hidroginastica 22 e 52 feiras . L N T
motoras - Fomentar o relacionamento Professores de gindstica | atividade (questiondrio de satisfagdo SAD
interpessoal; das Aecs (Vania Pinto) utente).
Visitas museus A definir
Agrival;
-Proporcionar momentos de Visita a festas/ feiras e locais de Visita a parques de lazer;
convivio e lazer na comunidade: interesse cultural e de lazer Festas do Marco;
- Contrariar o isolamento Feira delS. Martinho.
institucional: Participagdo em atividades da Aniversario da ACDCPVBB;
- Proporcionar momentos de Assoclagao Marchas 3. Antonio; Animadora NUmero de participantes na atividade;
, descontragdo e lazer; Acesso a servigos da comunidade iari Sociocultural i PR ; N
Atividades ¢ 4 Diariamente e de acordo com as - Grau de satisfacdo dos clientes face a 30% Utentes

Socioculturais

-Fomentar as relagdes com a
comunidade;

- Fomentar a auto-estima e a
valorizagdo da pessoa idosa;

- Reviver a época e as tradigdes;

- Fomentar o convivio e a partilha
de experiéncias.

(posto médico, cabeleireiro,
farmacia, mercado, etc)

necessidades

Celebragdo de datas
comemorativas anuais

Carnaval;

Dia internacional da mulher;
Dia do pai;

Dia do Mae;

Festas populares;

Dia mundial dos avés;

Dia de S. Martinho;

Véspera de Ano Novo.

Ajudante de acdo direta
Diretora Técnica
Diregdo da ACDCPVBB

atividade (questionario de satisfagdo
utente).

SAD

Atividades
religiosas

- Respeitar as tradigdes e
vontades dos Utentes;
-Possibilitar a satisfacdo de
necessidades religiosas de cada
um;

-Proporcionar momentos de
oragdo e devogao;

-Respeitar as crengas religiosas
de cada um.

Comemoragdo de datas
religiosas

Missa da Pascoa; Missa de fiéis
defuntos;

Nossa senhora do castelinho;
Missa de Natal;

Ida ao Santudrio de Fatima

Setembro

Animadora sociocultural
Ajudante de acdo direta
Diretora técnica

Padre

- Numero de participantes na atividade;
- Grau de satisfacdo dos clientes face a
atividade (questionario de satisfagdo
utente).

40% Utentes
SAD

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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e RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI)

v' Familias acompanhadas: 180 agregados

v' Freguesias abrangidas pelo protocolo RSI:

Vila Boa do Bispo; Magrelos; Bem — Viver; Pacos de Gaiolo; Penha Longa; Vila Boa de Quires.

v' Comparticipa¢cdo mensal do Instituto de Seguranca Social, IP: 7.050,83 €

A comparticipagdo mensal permite o pagamento dos vencimentos da equipa afeta ao protocolo de RSI
(6.150,83€) e dispde de 900 euros/mensais para fazer face as despesas de funcionamento da equipa técnica
(luz, telefone, agua, material de desgaste e combustivel).

v' Recursos humanos afetos ao RSI:

1 Técnico superior de Servigo Social;

1 Psicélogo;

1 Técnica Superior de Educadora Social;

2 Ajudantes de agdo direta.

OBJETIVOS DO PROTOCOLO RSI

O objetivo principal do protocolo de RSI é contribuir para a satisfagdo das necessidades essenciais da
populagdo mais desfavorecida. Neste sentido, e na prossecugao dos seus objetivos, a equipa multidisciplinar
desta Associacdo desenvolve atividades e servicos de promogdo, integracdo social do individuo, familias e

comunidade, estimulando a sua participagao ativa e privilegiando o trabalho em rede com os parceiros locais.

ATIVIDADES A DESENVOLVER EM 2019

O Atendimento e acompanhamento de beneficidrios de RSI sdo compostos pelas seguintes agdes:
reunides de NLI; elaboragdo do acordo de programa de insergdo (Pl); celebragdo de acordos de inser¢do;
realizacdo de visitas domiciliarias aos beneficiarios; elaboracido de relatérios / informagdes sociais e, sempre
que necessdrio encaminhamento para os diferentes servigos conforme a problemética, fomentando-se o
trabalho em rede com os diferentes parceiros do concelho.

A equipa de RSI da Associacdo faz 1 vez por semana (42 feira) atendimento e acompanhamento no
servico local de Seguranca Social de Marco de Canaveses, num esforco de proximidade e facilitar a deslocacdo

dos beneficiarios da freguesia de Vila Boa do Quires aos servicos de atendimento.

LINHAS GERAIS A DESENVOLVER NO PROTOCOLO DE RSI EM 2019

v" Manutenc3o do protocolo de RSI com a Seguranga Social, IP e do numero de agregados
acompanhados pela equipa de RSI (180 agregados);

v Melhorar a qualidade e eficacia dos servigos de atendimento e acompanhamento dos beneficidrios de RSI

motivando a participagdo dos técnicos e ajudantes de agdo direta na frequéncia de ag¢Ges de formagdo

tanto interna como externa a associagéo.

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2019

Rendimento Social de Insercéo (RSI)

Areas de _ Descri¢ao das . )
. ~ Objetivos . Calendarizagao e local Recursos humanos Indicadores
intervengao atividades

Integragdo profissional

Rendimento Insergdo Social, -Visitas domicilidrias
Social de econdmica, familiar Associagdo Cultural e Equipa Técnica de Estatistica Mensal, Planos de agdo,
Insergdo e cultural. -Elaboragdo de contratos Desportiva da Casa do Povo de Acompanhamento da medida Relatérios Semestrais, Reunides Integragdo Social
de Insergdo Vila Boa do Bispo do RSI da ACDCPVBB Quinzenais de NLI, Reunides de Equipa
Técnica Autonomizagdo da
-Convocatérias Servigo Local da Seguranga medida
Social do Marco de Canaveses
Aumento da

-Atendimentos no servigo
escolaridade

-Parcerias locais
100% das familias

- Nucleo Local de Inser¢do abrangidas pela medida

Saude — Adultos | Criagdo de ambiente Sessdo de Sensibilizagdo Fevereiro Técnicos de salide Questiondrio de Satisfagdo 10% dos beneficiarios
favordveis a Saude para os cuidados primarios em acompanhamento
de satide Casa do Povo de Vila Boa do Equipa Técnica do RSI
Bispo
Educagdo Valorizagdo do Sessdo de sensibilizagdo Abril Docentes Questiondrio de Satisfagdo Aberto a comunidade
percurso escolar “ A'importancia da escola”
Casa do Povo de Vila Boa do Equipa Técnica do RSI
Bispo

Técnicos da CPCJ

Educacgdo e Promogdo de Sessdo de sensibilizagdo Junho / Julho Técnicos de saude Questiondrio de Satisfagdo 20% dos beneficiarios do
Saude cuidados bésicos na “Crescer Saudavel” RSI
infancia Casa do Povo de Vila Boa do Equipa Técnica do RSI
Bispo

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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e CANDIDATURAS
INSTITUTO DE EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL (IEFP)
A Associacdo pretende continuar a promover candidaturas aos varios Programas do Instituto de
Emprego e Formagdo Profissional, de forma a permitir a integracdo e aquisicdo de conhecimentos em
contexto de trabalho de pessoas mais desfavorecidas ou desempregados de longa duragdo através das
vdrias medidas existentes no IEFP (Contratos de apoio- inser¢do e inser¢do + ). Ainda pretende
permitir a jovens licenciados o primeiro contacto com mercado de trabalho através de candidaturas a

Estagios Profissionais.

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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DESPORTO

e HOQUEI EM PATINS

A sec¢do de Héquei em Patins da Associagao Cultural de Desportiva de Vila Boa do Bispo, possui cerca de

100 atletas e dirigentes federados.
Na época de 2018/2019 tem as seguintes atividades/escalbes:

Escola de Patinagem com 30 atletas

Benjamins e Escolares participacdo na prova: Pré Competicdo Escolares/ Benjamins — Série A da

Associacdo Patinagem do Porto, sem classificagdo.
Infantis participagao:
— Campeonato Distrital — Série A — A decorrer
- Torneio de Encerramento
Iniciados participagao:
— Campeonato Distrital — Série D — A decorrer
- Torneio de Encerramento
Juvenis participagao
— Campeonato Distrital — Série C — A decorrer
- Torneio de Encerramento
Juniores participagao
— Campeonato Distrital — Série A — A decorrer
- Torneio de Encerramento

Seniores Feminino participagdo:

- Campeonato Nacional

- Taca de Portugal Feminino

Seniores Masculinos. Participagdo:

- TACA César Fidalgo — a decorrer

- Campeonato distrital — A iniciar janeiro

Em 2019, a secgdo de Hoquei em Patins vai organizar as seguintes atividades: Canto das Janeiras
durante o més de Janeiro; Torneio da Familia no més de Junho; TDV 2019 — 152 Edi¢do do Torneio de Verao
2019 no ultimo fim-de-semana do més de Julho; Festa da Francesinha no més de novembro; Festa de Natal /

Convivio de Natal da Familia do Hoquei em Patins no més de Dezembro;

Consultar Orcamento para 2019 do Hoquei Patins em anexo (Receitas e Gastos).

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018
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e FUTSAL

O Futsal da ACDCPVBB/IPSS encontra-se em funcionamento desde o ano de 2000. Para o ano de 2019, o
Futsal da ACDCPVBB/IPSS tem 1 equipa com atletas federados no seguinte escaldo:

v" Juniores

Para o treino dos atletas, o Futsal da Associagdo dispde de 1 treinador e 1 massagista. Os treinos sdo

realizados semanalmente em horario pds laboral no Pavilhdo desportivo da ACDCPVBB/IPSS.

No sentido de promover o convivio e a interligacdo do desporto com a comunidade local e fazer face as
despesas correntes para o ano de 2019, a dire¢do do Futsal pretende desenvolver, a semelhan¢a dos anos
anteriores a seguinte atividade: o TDV (Torneio de Verdo) prevendo-se angariar cerca de 400 € com esta
atividade. Para 2019, o Futsal pretende ainda obter cerca de 300 € de patrocinios de empresas e donativos de

particulares.

De destacar os subsidios de CM de Marco Canaveses e da Junta de freguesia de Vila Boa do Bispo que sdo
fundamentais para o funcionamento desta modalidade desportiva tdo importante para os jovens da regido. O
subsidio da Camara Municipal de Marco de Canaveses para o desporto é indispensavel e espera-se para a
época desportiva 2018/2019 um total de 1500,00€. O contributo da Junta de freguesia de Vila Boa do Bispo

para o futsal devera ser de 250€
Com as quotas dos jogadores, o Futsal devera arrecadar cerca de 990 euros.

No que diz respeito as despesas para o ano de 2019, existem 8 rubricas. Assim, espera-se um total de
1080€ para as despesas associadas ao treinador. Para 2019, estima-se que os gastos com o policiamento/GNR
dos jogos sejam de 110 €. Prevé-se para as despesas de aquisicdo de equipamento desportivo , bolas e de 12
socorros cerca de 1300 €. A inscricdo de atletas , dirigente e treinador na AFP cerca de 535 €. Para mais

informacdes detalhadas, consultar orgamento futsal para 2019 em anexo.
INSCRICOES NOS CAMPEONATOS
A equipa de Futsal do escaldo Junior esta federada na Associacdo de Futebol do Porto (AFP). Este escaldo

participa no seguinte campeonato:

v' Campeonato Distrital de Futsal de Juniores “B” da Divisdo de Honra Série 3.
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e KARATE-DO SHOTOKAI

A modalidade de Karaté-Do Shotokai pretende proporcionar aos seus praticantes, o crescimento e
desenvolvimento harmonioso das potencialidades psicomotoras e cognitivas, bem como a introdugdo aos
fundamentos desta modalidade. A prdtica regular desta modalidade contribui para a formagdo de

homens/mulheres fisica/técnica e mentalmente saudaveis.

O Centro de Karaté-Do Shotokai de Vila Boa do Bispo foi constituido em 1999 e integrou a A.C.D. da Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS em 2013. Tem praticantes regulares com treinos semanais (3x por semana /

2 horas).

Os praticantes de karaté pagam uma quota mensal de 15 euros durante 11 meses por ano, encerrando

para férias durante todo o més de agosto.

Para 2019 o Karaté Do Shotokai de Vila Boa do Bispo pretende obter cerca de 1.500,00€ em receitas

provenientes de donativos de particulares que, generosamente, contribuem para esta modalidade desportiva.

A Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS, colabora anualmente,
com 250 € . A Junta de freguesia de Vila Boa do Bispo contribui, de igual modo para a pratica desta modalidade

com 200 € anuais.
No que diz respeito as despesas, teremos duas parcelas de gastos: Honorarios aos Mestres

orientadores do Estagio Internacional » 1.250,00€. Prevé-se cerca de 250 € para as despesas de deslocagbes

para participacdes em outros estagios. Consultar orcamento em anexo.
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ATIVIDADES A DESENVOLVER

Aula de Defesa pessoal sob orientagdao do Mestre Manuel Alves e

Janeiro Francisco Ferraz. Participagio de varias escolas do mesmo estilo Karaté- | Vila Boa do Bispo
Do Shotokai
Fevereiro Deslocagdo para participagdo em Estagio Karaté-Do Shotokai Gaia
Margo Deslocagdo para participagdo em Estagio Karaté-Do Maia
Abril Deslocagao para participa¢cdao em Curso de Tai-chi-Chuan Gaia

Estagio Internacional Karaté-Do Shotokai com Orienta¢do do Mestre

Japones Sensei Atsuo Hiruma, Mestre Manuel Alves e Francisco Ferraz.
Maio Participagdo de varias escolas de diferentes pontos do pais e Vila Boa do Bispo
estrangeiro.

*Sujeito a alteragoes

Junho Aula de Bojutsu sob orientagdo de Francisco Ferraz Vila Boa do Bispo

Estagio Karaté-Do Shotokai inserido nas festas do concelho.
Julho Participagdo de varias escolas do mesmo estilo Vila Boa do Bispo

*Sujeito a alteragoes

Setembro Inicio de nova época com realizagdo de exames e respetivas
graduagoes. Orientacdo de Francisco Ferraz

Vila Boa do Bispo

Outubro Deslocagdo para participagdo em Estagio Ibérico Viana do Castelo

Novembro Deslocagao para participa¢dao em Estagio de Karaté-Do Shotokai sob Vila Nova Cerveira
orientagdao do Mestre Atsuo Hiruma.

Dezembro | Aula de fim de ano, com participacdo de escolas convidadas, sob Vila Boa do Bispo
orientacdo de Mestre Manuel Alves e Francisco Ferraz. Jantar convivio
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e CLUBE DE ATLETISMO DE VILA BOA DO BISPO

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo tem como objetivo fomentar e criar condi¢Ges para a pratica de
atletismo aproximando, desta modalidade, as varias fachas etdrias (jovens, adultos e idosos) da populagdo de
Vila Boa do Bispo. O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo foi fundado em 2002 em parceria com a Junta de
Freguesia de Vila Boa do Bispo, tendo integrado a A.C.D. Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS no ano de
2013.

O Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo conta com 8 atletas federados e 7 atletas ndo federados. No
sentido de fomentar o interesse pela pratica, e em parceria com a Associa¢do de Atletismo do Porto este Clube,

para além dos treinos semanais dos seus atletas, participa em inimeras provas de ambito regional e nacional.

Para o ano de 2019, o Clube de Atletismo de Vila Boa do Bispo espera um total de 1.810,00 €, sendo a
maior parcela proveniente de donativos de particulares a esta modalidade €1560,00. A Camara Municipal de
Marco de Canaveses através do seu subsidio ao associativismo desportivo apoia anualmente o Clube com 250

euros.

Relativamente aos gastos para 2019, a inscrigdo dos atletas nas provas correspondem a parcela mais

importante, cerca de 900 euros/ano. A inscricdo como equipa federada na Federagdo Portuguesa de Atletismo

custara 260 euros. E ainda os gastos com os equipamentos dos atletas 400 euros e desloca¢des 250 euros.
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PLANO DE ATIVIDADES ANO 2019

O plano de atividades para o ano de 2019 baseia-se essencialmente em todas as provas de ambito nacional e

regional. Pretendemos participar nas provas mencionadas na tabela infra:

MES /ANO PROVAS KM
01/2019 10
01/2019 MEIA MARATONA MANUELA MACHADO - V. CASTELO 21,195
02/2019 GRANDE PREMIO CESAR - OLIVEIRA AZEMEIS 10
02/2019 GRANDE PREMIO DE SABROSA 10
03/2019 TRILHO DE MOGADOURO 10
03/2019 RIO MAU - SOBREIRA 8
03/2019 OUTEIRO SECO - CHAVES 12
04/2019 AGUAS DE GAIA 10
04/2019 GRANDE PREMIO DE ESPINHO 10
04/2019 VILA BOA DO BISPO (25 ABRIL) 10
05/2019 MEIA MARATONA DE CORTEGACA 21,195
05/2019 MEIA MARATONA DOURO VINHATEIRO 21,195
05/2019 REBORDOSA — PAREDES 10
06/2019 CALDAS DAS TAIPAS 10
06/2019 S.JOAO DO PORTO 15
07/2019 S. PEDRO - POVOA 10
07/2019 VILA DA FEIRA — CORRIDA DO CASTELO 10
07/2019 ALBUFEIRA DO TAMEGA — MARCO DE CANAVESES 10
08/2019 AVESSADAS — MARCO DE CANAVESES 10
08/2019 TORRAO — MARCO DE CANAVESES 10
09/2019 ANCEDE - BAIAO 10
09/2019 MEIA MARATONA SPORT ZONE 21,195
10/2019 MEIA MARATONA OVAR 21,195
10/2019 MEIA MARATONA DA NAZARE 21,195
10/2019 MOUZINHO - PENAFIEL 10
11/2019 MARATONA DO PORTO 42,195
12/2019 S. SILVESTRE DO PORTO 10
12/2019 GRANDE PREMIO ATLETISMO PARANHOS 10
12/2019 S. SILVESTRE SANTO TIRSO 10
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e ESCOLA DE MUSICA

A Escola de Mdsica da A.C.D. da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS foi constituida no ano 2000. Leciona
aulas de formagao musical e aulas praticas. A Escola de Musica tem atualmente 16 alunos distribuidos por 2

classes:

Classes do Professor Hélder Sousa
Piano — 7 Alunos
Acordedo — 1 Aluno

Concertina—1 Aluno

Classes do Professor Tiago Guerra

Guitarra — 7 Alunos

As principais atividades da Escola de Musica para o ano de 2019 sdo a realiza¢do das audi¢Ges
» Audicdo Natal (Piano, acordedo, guitarra) 20-12-2018
» Audicdo Pascoa (Piano, acordedo, guitarra) 14-04-2019

» Audicdo Final de Ano (Piano, acordedo, guitarra) 26-07-2019
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ORCAMENTO 2019

GASTOS

O total de gastos orcamentados da Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo /IPSS

para 0 ano 2019 ascendem aos 335.926,96€. Destacam-se trés parcelas, nomeadamente:

- Com os custos com o Pessoal (remuneragdes, encargos sobre remunerages) prevé-se um valor total
244.106,18 euros para o ano de 2019.
Para o regular funcionamento da Associagdo estima-se que o gasto inerentes a Energia e outros Fluidos

(combustivel, eletricidade, agua e gas) seja de 29.939,27¢€.

O Custo de Mercadorias e Matérias Consumidas (géneros alimentares) representa uma rubrica importante e
prevé-se um gasto de 32.567,00€. S3o servidas em média 94 refeigdes diarias e ao longo de todo o ano nas

valéncias de CD e SAD, incluindo as refei¢Ges dos 15 colaboradores.

Para mais detalhes consultar Demonstracdo de Resultados previsionais classe 6 — Gastos
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RENDIMENTOS

O total de rendimentos previstos para 2019 ascende aos 335.926,96€ das quais 2 grandes rubricas se

destacam:

- O Subsidios do Estado e outros Entes Publicos ascende 250.678,96€ a maioria advém da Seguranca Social, IP,
232.701,96€ provenientes da valéncia SAD 93.780,00€, da valéncia CD 54.312,00€ e do protocolo de RSI
84.609,96€. Espera-se que a Camara Municipal de Marco de Canaveses apoie a Associacdo em cerca de

17.977,00€ através do seu subsidio ao associativismo desportivo.

- As quotas dos utilizadores (matriculas/mensalidades) que correspondem as comparticipacdes familiares dos
utentes das valéncias de Centro de dia e Servico de Apoio domicilidrio equivale totalizam 74.592,00.€. Esta é
uma rubrica que ird aumentar progressivamente a curto prazo devido a alteragdo do modo de célculo das
comparticipagbes familiares dos utentes definidos na circular n2.5 da Seguranca Social. Quanto as quotas pagas

pelos sécios espera-se um valor de 400€ para o ano de 2019 (12 euros/més).

Para mais detalhes consultar Demonstragao de resultados Previsionais Classe 7 - Rendimentos
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LASSE 6 GASTOS

RUBRICA 2103-Centro de Dia Outros acordos
61 CUSTO MERCADORIAS E MATERIAS CONSUMIDAS 32 567,00 14 401,00 13 546,00 4 620,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 47 988,78 13 111,86 11 021,53 9141,96 14 713,43

621 SUBCONTRATOS 0,00

622 SERVICOS ESPECIALIZADOS 9 348,51 1646,96 1065,96 845,96 5789,63
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 0,00
6222 PUBLICIDADE E PROPAGANDA 0,00
6223 VIGILANCIA E SEGURANCA 0,00
6224 HONORARIOS 1 637,88 545,96 545,96 545,96
6225 COMISSOES 0,00
6226 CONSERVACAO E REPARACAO 7710,83 1101,00 520,00 300,00 5789,63
6228 OUTROS 0,00

623 MATERIAIS 2108,00 124,20 130,00 588,00 1265,80
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 1 385,00 54,20 40,00 25,00 1 265,80
6232 LIVROS E DOCUMENTAGAO TECNICA 0,00
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 723,00 70,00 90,00 563,00
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 0,00
6235/6238 OUTROS 0,00

624 ENERGIA E FLUIDOS 29 939,27| 8627,20 7817,07 6 339,00 7 156,00
6241 ELETRICIDADE 10 629,44 234510 4 056,34 2214,00 2014,00
6242 COMBUSTIVEIS 14 571,33 542310 2900,23 4125,00 2123,00
6243 AGUA 585,00 292,50 292,50
6248 OUTROS 415350 566,50 568,00 3019,00

625 DESLOCAGCOES, ESTADAS E TRANSPORTES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6251 DESLOCAGOES E ESTADAS 0,00
6252 TRANSPORTES DE PESSOAL 0,00
6253 TRANSPORTES DE MERCADORIAS 0,00
6258 OUTROS 0,00

626 SERVICOS DIVERSOS 6 593,00 271350 2 008,50 1 369,00 502,00
6261 RENDAS E ALUGUERES 0,00
6262 COMUNICAGAO 1 191,00 278,50 278,50 634,00
6263 SEGUROS 1 015,00 300,00 290,00 425,00
6264 ROYALTIES 0,00
6266 CONTENCIOSO E NOTARIADO 0,00
6267 DESPESAS DE REPRESENTAGAQ 0,00
6268 LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO 3 569,00 1925,00 1 230,00 100,00 314,00
6268 OUTROS SERVIGOS 818,00 210,00 210,00 210,00 188,00

Vila Boa do Bispo, 5 de Novembro de 2018




Q CASA DO POVO
de VILA BOA DO BISPO

TOTAL GASTOS
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114 212,17

REMUNERAGOES DOS ORGAOS SOCIAIS 000
6311 REMUNERAGOES CERTAS 0,00[ o
6312 REMUNERAGOES ADICIONAIS 0,00
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 195 079,08 60 441,82 6164326 63 994,00 0.00
6321 REMUNERAGOES CERTAS 186 162,20 65 956,10 58 270,10, 61936.00
6322 REMUNERAGOES ADICIONAIS 8916,88 3 ! 3373.16, 2058
633 BEEFICIOS POS-EMPREGO 000 e 0
6331 ORGAOS SOCIAIS 0.00| '
6332 PESSOAL 0,00
634 INDEMNIZAGOES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6341 GRGAOS SOCIAIS 0,00 ! !
6342 PESSOAL 0,00 |
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 43412,10| 544026 1370118 14 270, 0,00
6351 ORGAQS SOCIAIS 0,00
6352 PESSOAL 43412,10 15 440,26 13701,18, 14.270,66
636 SEGUROS ACIDENTES TRABALHO E DOENGAS PROFISSIONAIS 3.026,00 954,23 100051 107126 0,00
6361 ORGAOS SOCIAIS 0,00
-~ e YT T Ty
— T . e T
- oS o e _ Ly
- S N
638 OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 2589,00 863,00 863,00 863,00 0,00
6381 ORGAOS SOCIAIS 0,00
6382 PESSOAL 2589,00 863.00 863,00 863.00
641 PROPRIEDADES DE INVESTIMENTO 0,00
642 ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 10 939,00 621530 472370
643 ATIVOS INTANGIVEIS 0,00
651 DE DIVIDAS A RECEBER 0,00
652 DE INVENTARIOS 0,00
653/658 PERDAS EM OUTROS ATIVOS 0,00
681 IMPOSTOS 0,00
682/687 OUTROS GASTOS E PERDAS EM ATIVOS 0,00
688 OUTROS GASTOS E PERDAS 326,00
6881 CORREGOES DE PERIODOS ANTERIORES 0,00
6882 DONATIVOS 0,00
6883 QUOTIZAGOES 0,00
6834/6888 OUTROS GASTOS E PERDAS 326,00 326,00
689 CUSTOS C/ APOIOS FIN. CONCEDIDOS A ASS. OU UTENTES 0,00
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CLASSE7 RENDIMENTOS

CONTA RUBRICA Nn-Servien Se Apolo 2103-Centro de Dia Outros acordos
71 VENDAS
72 PRESTAGOES SERVICOS 74 502,00 30 888,00 43 704,00 0,00 0,00
7 QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES) 74 502,00 30888,00 43704,00
722728 OUTROS SERVIGOS 0,00
73 VARIAGAO NOS INVENTARIOS DA PRODUGAO 0,00
74 TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE 0,00
75 SUBSIDIOS, DOAGOES E LEGADOS A EXPLORAGAO 250 678,96 93780,00 54312,00 84 600,96 17977,00
751 SUBSIDIOS ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS 250 678,96 93780,00 54 312,00 84609,95 17 977,00
7511 ISS, IP 232 701,96 93 780,00 54 312,00 84 609,96
7512 OUTRAS ENTIDADES PUBLICAS 17 977,00 17 977,00
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00
753 DOAGOES E HERANGAS 0,00
754 LEGADOS 0,00
76 REVERSOES 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
761 DE DEPRECIACOES E AMORTZAGOES 0,00
762 DE PERDAS POR IMPARIDADE 0,00
763 DE PROVISOES 0,00
763 DE PROVISOES ESPECIFICAS 0,00
77 GANHOS POR AUMENTOS DE JUSTO VALOR 0,00
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 400,00 0,00 0,00 0,00 400,00
781 RENDIMENTOS SUPLEMENTARES 0,00
788 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS 400,00 0,00 0.00 000 400,00
7881 CGHHEC@ES DE PERIODOS ANTERIORES 0,00
7883 IMPUTACAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO 0,00
7882-78B4/7867 RENDIMENTOS E GANHOS EM ATIVOS 0,00
7888 OUTROS NAO ESPECIFICADOS 400,00 400,00
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES 10 256,00 10 256,00

TOTAL RENDIMENTOS 335 026,96 124 668,00 98 016,00 84600,96 28 633,00

CLASSE 8 RESUI DOS

RESULTADOS ANTES IMPOSTOS 0,00 10 455,83 -3759,48. -15 566,22 8869,87
IMPOSTO RENDIMENTO EXERCICIO 0,00
RESULTADO LiQuIDO 0,00 10 455,83 -3 759,48 -15 566,22 8 869,87
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A Diregdo das Associacdo manifesta o compromisso de implementar as a¢Ges e atividades previstas e,

em conformidade, propde a sua aprovagdo a Assembleia Geral.

A Diregdo da ACDCPVBB — Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo
5 de Novembro de 2018
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